
令和６年度広島県地域リハビリテーション広域支援センター等研修実施要領 

１ 目的 

  広島県における地域リハビリテーション支援体制の有効な活用を促進し、地域支援や災害時支援等に有機的

に関われる体制づくりを目指す。 

この研修では、地域リハビリテーション活動支援事業や災害時の支援等の活動時の支援者としての基本的な

姿勢を学び、近年激甚化・頻発化している異常気象や地震等による災害発生時に迅速かつ適切に対応できるよ

う、専門職としての地域での支援に必要な心構えを醸成する。 

 

２ 主催 

  広島県、広島県地域包括ケア推進センター 

 

３ 対象 

  ・地域リハビリテーション広域支援センター及びサポートセンターの地域リハビリテーション専門職 

・（上記以外の施設の）地域での通いの場支援や自立支援型地域ケア個別会議の助言者等の実績のある地域リハ

ビリテーション専門職 

・市町地域包括ケア担当職員 

・県及び県保健所（支所）職員 

  ※申込者多数の場合、広域支援センター・サポートセンターを優先します。 

 

４ 日時 

令和７年１月18日（土） 13時30分～16時15分 

 

５ 開催方法 

対面開催 

 

６ 会場 

広島県医師会館 301会議室（広島市東区二葉の里 3-2-3） 
 

７ 定員 

  60名  

 

８ 内容 

時 間 内  容 講  師 

13:30 

～13:35(5分) 
開会あいさつ 

広島県地域包括ケア推進センター 

副センター長   藤田 善久 

13:35 

～14:05(30分) 

広島県災害時公衆衛生チームの役割と地域リハ

ビリテーション専門職等に期待すること 

広島県健康福祉局健康危機管理課 

参   事    東久保 ちあき 氏 

14:05 

～16:05(120分、 

休憩を含む)  

PFA（サイコロジカル・ファーストエイド）研修

～災害等危機的状況における支援者の対応～ 

 

 

兵庫県こころのケアセンター 

上席研究主幹 PFA/SPR認定トレーナー  

大澤 智子 氏（Ph.D） 

16:05 

～16:15（10分） 

質疑応答 まとめ 

閉会 （アンケート入力） 

 

PFA（サイコロジカル・ファーストエイド）とは 

 PFAは、臨床的・専門家的な介入ではありません。自然災害時に限らず犯罪や事故の被害者に関わる時、

どのように声をかけたり、どんなことに気を付けて接したらよいか、そのような疑問に応えるための心

理的応急処置です。被災者や犯罪・事故被害者等、その出来事にあったばかりで苦しんでいる人に接す

る場面のある方（例えば、避難所で支援をする方）など、誰に対しての支援にも役立つ基本姿勢です。 

 



 ●講師 

  兵庫県こころのケアセンター 

上席研究主幹PFA/SPR認定トレーナー 大澤 智子 氏(人間科学博士・認定臨床心理士) 

 リッチモンドカレッジ、リージェントカレッジ（ロンドン）にて心理学学士号、カウンセリング心理学修士号

取得。大阪大学大学院人間科学研究科にて人間科学博士号取得後、兵庫県こころのケアセンター主任研究員就

任。現在同センター上席研究主幹。総務省消防庁緊急時メンタルサポートチームメンバー、海上保安庁第 5管区

メンタルヘルスアドバイザー等を務める。 

国内外の大災害時等の様々な対象への豊富な支援経験を持ち、心理的応急処置：PFA（サイコロジカル・ファー

ストエイド）、中長期の回復を支えるこころのケア：SPR（サイコロジカル・リカバリースキル）の認定トレーナ

ーとして、全国の支援者の人材育成に携わっている。 

９ 注意事項 

● 次の（１）～（３）にご注意ください。 

  （１）会場参加にあたっては、マスクの着用は個人の判断が基本とはなりますが、参加者の所属・職種の特

性等を踏まえて、着用にご協力いただくとともに、咳エチケット、手洗い・手指消毒にご協力ください。 

  （２）医師会館の駐車場および駐輪場はご利用いただけませんので、公共交通機関のご利用でご来場いただ

くか、お車でお越しの場合は近隣の有料駐車場をご利用ください。 

  （３）会場へのアクセスマップはこちらからダウンロードできます（広島県医師会のホームページへ移動し

ます）。https://www.hiroshima.med.or.jp/ishikai/map/ 

● 研修当日の連絡先について 

研修当日は、センター職員は研修会場での準備・運営にあたりますので、電話でのご連絡は次の携

帯電話番号にお願いいたします。       080-3885-6493 [対応可能時間：1 /18(土)12時以降～研修終

了まで]  
   なお、当日はメールでご連絡をいただいてもすぐに確認ができないため、折り返しの連絡が必要な

内容のお問合せやご連絡等は、電話でのご連絡にご協力をお願いします。 

 

10 申込期限 （期日より前に定員に達した場合、申込を締め切ります） 

受付開始 令和６年11月 19日（火）  ９時00分から 

申込〆切 令和６年12月 20日（金） 17時00時まで 

11 受講申込方法 

推進センターホームページの（各種研修情報＞研修の開催情報＞令和６年度広島県地域リハビリテーション

広域支援センター等研修）に掲載の「研修申込フォーム」にアクセスし、必要事項を記入の上、次の（１）か

ら（３）に注意して申し込んでください。 

令和６年度地域リハビリテーション広域支援センター等研修 

URL：  https://www.chiikihoukatsucare.net/p02kensyu_kiji.php?id=157 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://www.hiroshima.med.or.jp/ishikai/map/


（１）研修申込フォームの送信後、申込受付のメールが自動配信されます。パソコン、スマートフォン、携帯

電話の設定で迷惑メール対策としてドメイン指定受信設定をされている方は、当センタードメイン

「hiroshima-hm.or.jp」からのメールが受信できるように設定してください。 

（２）自動返信メールの送信先をフリーメールアドレス（Gmail /Yahoo!メール/hotmail等）にしている場合

は、自動返信メールがフィルタリング機能により、迷惑メールフォルダ又は削除フォルダに振り分けられる

可能性があります。 

（３）自動返信メールが届かない場合は、申込受付が完了していない可能性があります。その場合は「14 問

合せ先」まで必ず連絡してください。   

    

12 受講決定 

  受付期間内であっても、研修申込フォームで定員に達した場合は、申込を締め切らせていただきます。 

広域支援センター及びサポートセンター以外の地域リハビリテーション専門職の方は、申込フォームにて地域で

の通いの場支援や自立支援型地域ケア個別会議の助言者等のご経験をご入力ください。ご入力がない場合は、

事務局よりメールにてご連絡いたします。 

申込後に自動返信メールが届き、事務局からの連絡が特にない方は、受講できます。 

 

13 個人情報の取扱い 

  申込フォームに記載された個人情報は、この研修の実施に必要な範囲に限って利用させていただきます。 

14  問合せ先 

広島県地域包括ケア推進センター（担当：祖田・望月・藤原） 

〒732-0057 広島市東区二葉の里 3丁目2-3   

電話（082）569-6493 FAX（082）569-6494  

メールアドレス：houkatsu-kensyu@hiroshima-hm.or.jp  

※メールでお問い合わせの場合、件名に「令和６年度広島県地域リハビリテーション広域支援センター等研

修について」と記入してください。 

mailto:houkatsu-kensyu@hiroshima-hm.or.jp

