
令和２年度広島県自立支援型ケアマネジメント研修実施要領 

広島県高齢者の自立支援に係る研修ツール DVD活用研修 

 

１ 目的 

・令和元年度に作成した「高齢者の自立支援に係る研修ツール DVD」を活用して，地域の高齢者の自

立支援につながる意識を喚起する研修企画を経験する。 

・地域の高齢者に，高齢になっても元気になれるという意識を持ってもらえるツールとして，「高齢

者の自立支援に係る研修ツール DVD」の活用方法を考える。 

   

２ 対象者（定員５０人） 

（１） 地域包括支援センター職員 

（２） 市町職員・保健所（支所）職員 

３ 日時 

令和２年１１月１０日（火）１３時～１６時３０分 

４ 会場 

広島県医師会館 ２０１会議室 

（〒732-0057 広島市東区二葉の里３-２-３ 電話 082-569-6493） 

※ 会場に駐車場はありませんので，ご注意ください。 

５ 日時及び内容 

令和２年１１月１０日（火） 

12:30 

受付 

13:00 

開会 

13:05 

講義・演習（途中休憩含む） 

16:30 

閉会 

 

講義 「高齢者の自立支援に係る研修ツール DVDについて」 

講師：広島県地域包括ケア推進センター 次長 望月 マリ子 

 

講義・演習「高齢者の自立支援に係る研修ツール DVD」を活用した研修企画 

    講師：広島県地域包括ケア推進センター 次長 望月 マリ子    

 

６ 研修の注意事項 

（１）新型コロナウイルス感染症の感染状況により，研修を延期又は中止する場合があります。1 か

月前までには当センターのホームページでお知らせするとともに，受講者全員にメールで通知し

ます。 

（２）発熱や軽度であっても咳・咽頭痛などの症状があるなど，体調の悪い方は参加の自粛をお願い

します。                                           

（３）マスクの着用をお願いします。着用のない場合は受講をお断りさせていただく場合があります。 

７ 受講料 無料  



8 申込期限  

受付開始 令和２年９月１４日（月）午前９時から 

申込〆切 令和２年１０月１６日（金）午後５時まで 

 

9 受講申込方法 

広島県地域包括ケア推進センターホームページの「研修申込フォーム」 

URL https://req.qubo.jp/hiroshima-houkatsukensyu/form/dvdkatuyou 

に必要事項をご記入の上，次のことに注意してお申込みください。 

（１）パソコン、スマートフォン、携帯電話の設定で迷惑メール対策としてドメイン指定受信設定を

されている方は、当センタードメイン「hiroshima-hm.or.jp」からのメールが受信できるように

設定してください。 

（２）問合せ先 電話（082）569-6493  E-mail：houkatsu-kensyu@hiroshima-hm.or.jp 

 

研修申込 QRコード 

※スマートフォン・タブレットの方はこちらからも申込フォームに     

アクセスできます。 

 

 

 

10 受講決定 

    受講申込みが定員を超えた場合は，受講者を調整することがあります。１０月２０日（火）まで

に受講の可否を連絡します。受講のキャンセル等は上記問合せ先まで連絡ください。 

   受講決定後配信するメールは，受付で必要になりますので忘れずにお持ちください。 

 

11 受講者に対する注意事項 

※この研修は事前学習があります。 

広島県地域包括ケア推進センターHPに公開されている，「高齢者の自立支援に係る研修ツール DVD・

高齢者編」を視聴し，チャプターの中から一つ選んで，ご自身が講師となって地域の高齢者に向けて

行う 15 分程度のミニレクチャーを企画してください。（※15 分には，DVD 視聴時間（概ね 5 分程度）

も含まれます。）ミニレクチャーの目的・対象者・どんな場面で行うか，不足する資料があればどのよ

うなものを準備したいかを，事前配布するワークシートに記入してください。ワークシートは PDF を

メールに添付するか，または FAXで 11月 2日（月）17時までに提出してください。 

 

12 個人情報の取扱い 

  申込書に記載された個人情報は，この研修の実施に必要な範囲に限って利用させていただきます。 

 

13 主催（問合せ先） 

広島県地域包括ケア推進センター（担当：望月・藤田） 

〒732-0057 広島市東区二葉の里３丁目２－３  電話（082）569-6493 FAX（082）569-6494  

メールアドレス：houkatsu-kensyu@hiroshima-hm.or.jp  

※メールでお問い合わせの場合，件名に「令和２年度 DVD 活用研修について」と記入してくださ

い。  


